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Pelin idea

Pelin ideana on yrittaa kaataa keilapallolla noin 18 metrin
paassa olevan patterin kaikki 10 keilaa. Jos keiloja jaa en-
simmaisen heiton jalkeen pystyyn, saa pelaaja yrittaa toisella
heitolla kaataa loput eli paikata. Nerokas pistelaskujarjestel-
ma palkitsee onnistumiset kannustavalla tavalla ja varsinkin
perdttdiskaadot tuntuvat lopputuloksissa. Kaikkien keilaajien
unelmana on tehdad samaan sarjaan 12 kaadon jono, joka
merkitsee taydellistd 300 pisteen sarjaa. Aloittelijan ensim-
maisena tavoitteena on 100 pisteen rajan rikkominen, mika
onnistuu monelta jo ensimmaiselld harjoituskerralla. Keilaa-
jat puhuvat usein pallon heittamisesta, kaytannossa pallo
kuitenkin vieritetaan liukasta (6ljyttyd) rataa pitkin kohti
patteria.

Kuinka sen oppii?

Kaikilla maan keilailupaikkakunnilla toimii useita koulutettuja
ohjaajia. Heihin saa yhteyden tulemalla paikalliseen keilahal-
liin, missa lajista kiinnostuneelle selvitetdan nopeasti kaikki
tarpeellinen. Keilailun ensiaskeleet kannattaa ottaa ohjaajan
valvonnassa esimerkiksi keilailun peruskurssin kautta. Omin
pain helposti omaksuttua vaaraa tekniikkaa saattaa olla vai-
keaa my6hemmin korjata.



Kenkien valinta

Ensimmainen asia. kun olet varannut keilahallista vuoron ja
astelet keilarata-alueelle, on keilakenkien valinta. Keilailussa
kaytetdan erikoisvalmisteisia kenkia. Useimmat kengét on
valmistettu siten, etta liukuvan jalan kengan pohja (vastak-
kainen jalka kuin on heittava kasi) on paallystetty nahalla
tasaisen liu'un aikaansaamiseksi. Tarkeinta on, ettd kengat
tukevat ja istuvat jalassa hyvin. Liian 16ysat ja epasopivat
kengat vaikeuttavat teknistd suoritusta.

Pallon valinta

Kun olet l16ytényt sopivat kengat, on vuorossa sopivanpainoi-
sen pallon valinta. Miehet kayttavat yleensa 14-16 paunaista,
naiset 10-14 paunaista ja nuoret tdtd kevyempia palloja. Yksi
pauna on noin 0,5 kg. On aarettéman tarkeaa, etta aloitte-
lija saa itselleen sopivanpainoisen keilapallon. Halleissa on
riittdvasti myos kevyita palloja perheen pienimmille. Ilman
peukalonreikda heitettdessa keilapallon reikiin tyonnetaan
nimeton ja keskisormi. Jos keskisormi ja nimetdn tuntuvat
olevan hyvin rei “issd, voit kokeilla alkuasennosta pallon hei-
lauttamista kevyesti eteen, alas, taakse ja eteen perehtydk-
sesi keilapallon kasittelyyn. Ennen kuin vieritdt pallon radalle,
harjoittele kuitenkin muutama kerta vauhtia ilman palloa.
Voit myds vierittaa palloa rajaviivalta keilaradalle muutamia
kertoja, ennen kuin ensimmaisen kerran yritat osua keiloihin.

Lahtopaikan
etaisyyden valinta

Aseta kantapdasi rajarikkoviivalle selka
keiloihin pdin. Kavele viisi ja puoli normaa-
lia kavelyaskelta ja kadnny ympéri. Siina
on lahtopaikkasi. Kokeile kavella viisi kave-
lyaskelta kohti keiloja. Jos rajarikkoviivan
ja viimeisen askeleen valiin jaa askeleen
pysahdyttya vield tarpeeksi "liukumava-
raa” on lahtopaikkasi sopiva.

Tahtays

Kaadon saamiseksi pallo yritetdan heittaa
"taskuun”, joka on oikeakatiselld keilaajal-
la 1 ja 3 keilan valissa. Itse kaadossa pallo
osuu patterissa vain neljaan keilaan. Muut
keilat kaatuvat toisten kaatamina.

Ilman kierretta keilattaessa sijoitutaan
vauhdinottoradalla hieman keskikohdan
oikealle puolelle. Pallo tahdataan vieri-
madn radan kolmannen ja keskimmaisen
tahtaysmerkin valista tai jos pallo kiertda
paljon niin oikeammalta reunasta.




Pistelasku ja merkitseminen

Yksi keilailusarja muodostuu péytakirjan kymmenesta ruu-
dusta. Yhdeksaa ensimmaista ruutua kohti saa keilaaja heit-
taa kaksi heittoa, ellei ensimmaisen heiton tuloksena ole kaa-
to. Kymmenenteen ruutuun heitetadn kolme kertaa, mikali
ensimmainen heitto on kaato tai toinen heitto paikko.

Kaato

Keilaaja on suorittanut kaadon, kun han saéntéjen hyvak-
symalla tavalla on ensimmaiselld heitollaan kaatanut kaikki
kymmenen keilaa. Kaato merkitaén rastilla (X) sen ruudun
vasemmassa ylakulmassa olevaan pieneen ruutuun, jossa
se on suoritettu. Ruudun pisteet merkitaan vasta sitten, kun
keilaaja on heittanyt kaadon edellyttamat kaksi seuraavaa
heittoa. Niiden kaatamien keilojen yhteismaara lisétéan kaa-
don antamaan kymmeneen pisteeseen.

Paikko

Keilaaja, joka kahdella hyvaksytylla heitolla kaataa kaikki
kymmenen keilaa, on suorittanut paikon. Paikko merkitaan
vinoviivalla (/) ruudun oikeassa ylakulmassa olevaan pieneen
ruutuun. Ruudun pisteet merkitadn vasta keilaajan suoritet-
tua seuraavaan ruutuun kuuluvan ensimmaisen heiton, jonka
kaatamien keilojen lukumaara lisataan paikon antamaan
kymmeneen pisteeseen.

Missi

Ensimmaiselld heitolla kaatuneiden keilojen lukumaara
merkitaan ruudun vasemmassa ylalaidassa olevaan pikku-
ruutuun. Toisella heitolla kaatuneiden keilojen lukumaara
merkitaan ruudun oikeassa ylakulmassa olevaan pieneen
ruutuun. Mikali keilaaja ei toisella heitollaan onnistu kaata-
maan yhtaan ensimmaisen heiton jalkeen pystyyn jaaneista
keiloista, merkitaan missimerkki (-) ruudun oikeassa ylakul-

massa olevaan pikkuruutuun. Jokaisen ruudun, jossa missi
on tapahtunut, pisteet merkitaan valittdmasti toisen heiton
suorittamisen jdlkeen.

Reika

Reidksi kutsutaan keilojen asentoa, kun karkikeila on kaatu-
nut ja vahintaan yksi keila on kaatunut valittémasti kahden
tai useamman pystyyn jaaneen keilan edestd. Reikd merki-
taan (O) sen ruudunvasempaan pikkuruutuun, jossa reika
on tapahtunut. Ensimmaiselld heitolla kaatuneiden keilojen
lukumaara merkitadn O-merkin sisadn ennen toisen heiton
suorittamista. Keilaajan saadessa toisella heitollaan reidsta
paikon, se merkitdan ja lasketaan kuten paikko. Keilaajan
epdonnistuessaan paikkoyrityksessaan, merkitadn ja laske-
taan tulos kuten missi.
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Kiinnostuitko?

Ota yhteyttd hallin henkildkuntaan tai ohjaajaan. He neuvovat sinua mielelldan,
mikali olet kiinnostunut enemman keilailusta ja haluat liittya esimerkiksi keilaseu-
raan. Liittymalla keilaseuraan saat monia etuja;

- Suomen Keilailuliiton jasenkortin
- vakuutuksen ja kilpailulisenssin
- Keilaajalehden kotiin postitse

- keskiarvoseurannan



Lahtoasento

Seiso mukavasti jalat vierekkain radan keskella. Aseta tukikatesi pallon etupuo-
lelle niin, ettd se pitaa keilapallon heittdvan kaden rannetta vasten. Aseta pallo
olkapéan kohdalle, jolloin vartalosi ei ole heilurin tiella.

Ensimmainen askel

Ensimmainen askel otetaan vasemmalla jalalla. Askel on lyhyt ja astutaan hitaas-
ti. Kanna palloa ensimmaisen askeleen aikana, siten ettd pallo pysyy lahtéasen-
nossa asettamassasi paikassa.

Toinen askellja
pallo liikkeelle

Toinen askel otetaan oikealla
jalalla. Pallo laitetaan liikkeelle
heti, kun askel osuu lattiaan. Pal-
lon liike suuntautuu alaviistoon ja
hieman eteenpain. Tukikasi pitaa
edelleen keilapallon heittdvan ka-
den rannetta vasten.

Neljas askel

Kolmas askel

Kolmas askel otetaan vasemmal-
la jalalla. Askel on jo pitempi ja
nopeampi. Pallo on kolmannen
askeleen jalkeen heilurissa nou-
semassa kohti heilurin lakipistet-
ta. Tukikasi pitaa edelleen keila-
pallon heittavan kaden rannetta
vasten.

Neljas askel otetaan oikealla jalalla. Askel on melko lyhyt ja nopea. Pallo on
neljénnen askeleen jélkeen takana heilurin lakipisteessa. Heittokdasi nostaa pal-
loa ylospain ja tukikasi pitaa pallon heittdvan kaden rannetta ja kyynérvarren
alaosaa vasten.

Viides askel, irrotus ja saatto

Viides askel otetaan vasemmalla jalalla. Askel on pitka liukuaskel. Pallo tulee
viidennen askeleen aikana heilurin lakipisteesta irrotuskohtaan vasemman
jalan nilkan viereen. Irrotusasennossa vasen polvi koukistuu ja lantio ty6n-
tyy eteenpain. Tukikasi pitaa edelleen keilapallon heittavan kaden rannetta
vasten.

Irrotus ja saatto

Oikea mielikuva irrotusliikkeestd on pallon vierittdminen radalle ranteella.
Irrotuksen alkaessa ranne on suljettuna “kupissa”, liilkkeen loppuessa avattu-
na. Tukikdden tulisi irrota pallosta samaan aikaan, kun ranne alkaa avautu-
maan. Irrotuksen jélkeen heittokasi jatkaa matkaa pallon perdan kyynarpaa
suoristuen.



Koko keilailusuoritus




Keilailusanastoa

abralon
ajoitus
amerikkalainen pelitapa

alapallo

alakierre
all events

baana
baker

breakpoint

cut
gutteri
ehja ruutu, ehja sarja

eurooppalainen pelitapa
fikka

finu

flat

flippi

fullroller

funbowling

handicap

heiluri

helikopteri

hirttopera

hoito
hoitokone

héndari
ifk:n puoli
imukasi
jenga

hiontalaikka, jolla hiotaan pallon pintaa

heilurin ja askelten suhde suoritukseen

sarjan ruudut pelataan vuorotellen rataparin kummal-
lakin radalla

suoria linjoja keilaava keilaaja, jolla ei ole paljon
kierretta

suoraan keilaava keilaaja

arvokisojen kaikkien osakilpailujen yhteiskilpailu,
karsinta mastersfinaaliin

keilarata tamperelaisittain

joukkuekilpailun pelitapa, jossa joukkueen kukin
pelaaja heittdd vuorollaan vain yhden ruudun samaan
sarjaan

keilapallon kulkulinjan kauimmainen kohta, jossa se
kaantyy kohti patteria

arvokilpailun karsintaraja

ranni

tilanne, jossa ruutuun tai sarjaan ei ole tullut yhtaan
missid tai reikéa

koko sarjan pelaaminen samalla radalla

taskuosuma

erikoiskilpailun loppukilpailu

06ljya on saman verran tietylld alueella

irrotus, jossa voimakkaalla ranteen avauksella saadaan
aikaan tehokas pyérinta

keilapallo pyérii peukalon ja sormen reikien vélista
harrastekeilailu

pelaajan taitoa luonnehtiva tasoitusluku, joka mahdol-
listaa eritasoisten pelaajien keskinaisen kilpailemisen
kéaden ja pallon heilautus eteen-taakse-eteen heittoti-
lanteessa

padasiassa aasialaisten kayttdma heittotekniikka, jossa
rajusti pystyakselinsa ympari pyoriva, yleensa kevyt
pallo, heitetdan kohti patteria

keilaradan tavallista puhtaampi loppukuiva (perd),
miké saa pallon muuttamaan rajusti suuntaansa,
"hirttdmaan” kiinni

radan suojaus, 6ljyn levitys radalle

keilaradan puhdistukseen ja dljynlevitykseen kaytetty
automaattikone

handicap, tasoitus

pallo osuu 1-keilan vasemmalle puolelle

hyvésta taskuosumasta pystyyn jaanyt keila nro 8
kierre

jokkekymppi

jono
joulukuusi

jatto
kahvata

kaislikko
keilapatteri

keilapoyta
keli

kierre

kinnuset
kirkko

klippi
kotireika, kotiportti

kouru
krankkari
kuiva alue
kuollut pallo
kylakisa
képy
kérkikeila
lapiotyyli
lipsi
liukukenka

luokka
lyhyt 6ljy
masters

match play
merkki

pallo on menettényt liikaa energiaa keiloihin osues-
saan. Hieman huono kierrepallo osuu taskuun, mutta
6-keila ei kaadakaan 10-keilaa, vaan jaa rénniin
vahintdan kolmen perattédiskaadon nimitys

helpohko rataprofiilin muoto, keskelld paljon enemmén
6ljya kuin reunassa

missi, tilanne, jossa keilaaja ei kahdella saman ruudun
heitollaan saa kaikkia keiloja nurin

ohjata eli kdantaa heitto liikkaa vasemmalle (oikeakati-
nen pelaaja)

heitto ohjautuu kauas taskusta

kymmenen keilan muodostama tasasivuinen kolmio,
jonka karkikeila on kohti keilaajaa

radan pé&assé oleva alue, missa keilat seisovat

radalle levitettédvan hoitodljyn méaéara ja profiili, jolla
pallon kédyttaytymista radalla ohjataan, vaikeutetaan
tai helpotetaan

irrotuksen aikaansaama pallon py6rintd, joka muuttaa
loppuvaiheessa pallon suuntaa

neljén kaadon jono

keilojen 4, 6, 7, 9 ja 10 muodostama kuvio (oikeakati-
selld)

tilanne, jossa toisella heitolla kahdesta tai useammasta
pystyssé olevasta keilasta vain etummainen kaatuu
pystyyn jaadneet keilat 3 ja 10 (oikeakaétisilla), 2 ja 7
(vasenkatisilla)

ranni

voimakkaasti irrotushetkelld katta kaantava pelaaja
keilaradan loppuosa, perd, jolle ei leviteta 6ljya
pyorintdnsa ja tehonsa liian aikaisin menettava pallo
paikallinen kilpailu, jossa ei ole isoja palkintoja
kansanomainen nimitys tasoituspisteelle

lahinna heittdjaa oleva patterin ykkoskeila

kahdella kaden tekniikalla suoritettu heitto

keilapallon painomitta, pauna

vauhdin viimeiselld askeleella liukuva keilaajan nahka-
pohjainen kenka

kilpailijoiden jaottelu heidén tasonsa mukaan M-, A-,
B-, C- ja D-luokkiin

6ljyn levittdminen radalle alle 37 jalan matkalle rajarik-
koviivasta lukien

arvokilpailujen henkilokohtainen finaali

jokainen jokaista vastaan pelitapa

tahtayspiste, noin neljan metrin padssa keilaradalla
rajarikkoviivasta, téhtaysta helpottava nuoli



messenger
missi
muovi
muurata umpeen

nasta seiska
nousu

paana
paikkopallo

pakettiseiska
paritulos

pera

pesa
pikkumerkki
pistelaskin
pitka oljy
poliisi

puro

putket
potko

rannetuki

reika

rima

rouhiva vajaa
round robin
ruutu

rallari
saatto

sarja

semiroller

sivari
sivuttaispyorinta
skyhook

poydalla liikkuva keila, joka kaataa muita keiloja
paikkoheitolla ei onnistuta paikkaamaan (ei reika)
paikkopallo

kolmen kaadon tekeminen sarjan viimeiseen eli
kymmenenteen ruutuun

tamperelainen sanonta hyvésta taskuosumasta
jaéneesta seiskakeilasta vasurilla

kierteen aiheuttama, radan lopulla tapahtuva pallon
suunnan muutos kohti taskua

keilarata

kovapintainen ja vahakitkainen suoraan kohti keilaa
heitettdva keilapallo

taskuosuma, joka on hieman vahva ja josta jaa seiska
keila pystyyn

keilailussa 200 tai sen yli oleva sarjan pistemaara,
myds 200 tai sen yli oleva kilpailun keskiarvo
keilaradan I&hinna patteria oleva osa, 6ljyton alue

1-3 taskuosuma (oikeakaétisilla), 1-2 (vasenkatisilld)
n. 2 metrin paéssa rajarikkoviivasta oleva tahtdyspiste
"scooreri”, automaatti, joka laskee sarjan pisteet
keilailutermi 6ljyn levittdmisesta radalle yli 42 jalan
pituudelta rajarikkoviivasta patteriin pain
“reinikainen, anoppi”, pystyyn jaévien keilojen 2 ja 8
sekd 3 ja 9 takimmaiset keilat eli 8 ja 9

ranni

helppo rataolosuhde

kansanomainen nimitys vadhintaan kolmelle perattais-
kaadolle

apuvéline, joka estada rannetta taipumasta heittotilan-
teessa

keilailutermi, joka tarkoittaa, ettd kahden tai useam-
man keilan edesta tai vélistd on kaatunut keiloja eika
1-keila ole pystyssa

keilaradan pinta koostuu 39 rimasta, joita pelaaja voi
kayttaa tahtayksessa hyvakseen

ohuesta osumasta tullut kaato

jokainen jokaista vastaan pelitapa

pistelaskun perusyksikkd eli yhteen patteriin heitetyt,
korkeintaan kaksi heittoa

"sivari”, kaato, joka tulee ohuesta osumasta

kéaden heilahduksen loppuosa, joka jatkuu eteen ja ylos
sen jélkeen, kun pallo on irronnut kadesta

kymmenen ruudun osa

pallon py6rimisrata on otereikien ulkopuolella

vajaa osuma 1-keilaan, misté seuraa kuitenkin kaato
pallon py6rinta liikkeeseen néhden sivusuunnassa
vasemman rannin yli heitettdva heitto (oikeakatiselld)

snitti

sparrata

spinnata pallo
spinneri

sporttikeli

stereot

takakierre, takapoka

talonmies
tasareika

tasku
tasoitus
toffo

tripla

tupla

tutti

tuubi

tora
téryvitonen

tyhja
taytemies

vasuritora
vuotava reuna

wet-dry
ylipuoli

ampari

keilaajan tuloksista muodostuma keskiarvo

heittaa taytteena kilpailussa

kaantaa katta niin, etta pallo pyorii pystyakselin ympari
hyrréd, pallon pinnan pydrimisrata on hyvin pieni
haastava rataolosuhde

keilojen 4-6 ja 7-10 muodostama reika

keilapallon kiertdminen vasemmalta oikealle (oikeaké-
tinen pelaaja)

poydalla liikkuva keila, joka kaataa muita keiloja
ensimmaiselld heitolla ja& kaksi keilaa samassa tasossa
vierekkain pystyyn

ihannekohta osumalle 1-3 keilojen véliin, vasenkatisilla
1-2 keilojen valiin

keskiarvosta laskettava, huonommalle pelaajalle
annettava pistehyvitys

karkealla abralonilla mataksi hiottu pallo

kolme perakkaiskaatoa

kaksi perékkaiskaatoa

keilapallon sormenreikiin liimattava ontto muoviputki,
jonka avulla saa paremman otteen pallosta
peréttaiskaatojen kansanomainen nimitys

helppo rataolosuhde

vajaasta osumasta jaanyt vitoskeila, joka jaa heilu-
maan

reika tai missi

puuttuvan kilpailijan tilalla kaytettéva keilaaja, jonka
tulosta ei lasketa kilpailuun

rataolosuhteet ovat vasenkatiselle suotuisemmat
radan reunaan heitetty pallo ei nouse taskuun, vaan
jaa "kellumaan” reunalle

radan keskella on 6ljyd, reunassa ei, ja naiden ero on
liian suuri hallittavaksi

pallon kiertyminen 1-keilan vasemmalle puolelle,
vasenkatisilla oikealle puolelle

keilojen 2-4-5-8 tai 3-5-6-9 muodostama ryhma
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